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G aveaw wpoellewx depoineaun et oignons

Ce qu'il vous faut pour 4 personnes :

3 oignons jaunes, 7509 de poireaux

100g de farine semi compléete

1/2 cuillere a café de levure

4 ceufs, 1259 de fromage blanc de type campagne
50g d'emmental, sel, poivre, muscade, huile d'olive

Vous épluchez les poireaux et les oignons. Vous émincez le tout et vous faites suer
pendant 8mn environ avec un filet d'huile d'olive. Pendant ce temps, vous
préchauffez le four & 180°. Dans un saladier, vous mélangez la farine, la levure et les
ceufs. Vous ajoutez le fromage blanc et 'emmental rapé. Vous salez, poivrez et
ajoutez une pincée de noix de muscade. Vous mélangez bien. Vous ajoutez les
légumes. Vous mélangez a nouveau.

Vous huilez un moule a manquer. Vous y versez la pate. Vous enfournez pendant
35mn environ.

Ce gateau de Iégumes s'accompagne trés bien d'une belle salade de méache et

roguette.
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